
107 号（1） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特集「なばりのきらきらウーマン」 

第 5回 DMG森精機株式会社 佐藤
さ と う

 逸美
い つ み

さん 

名張できらきら輝く女性へのインタビュー企画・第 5 回

目は DMG 森精機の佐藤さん。工作機械を設計・製造・販売

しているメーカーにお勤めです。機械や家族のことを、とて

も楽しそうに語ってくださったのが印象的でした！ 

（インタビューの内容はこちらです） 

107 

2021 年 2月発行 

多様な性について考えてみよう！ 
「性」とひとことで言っても、生まれた時に割り当てられた性がすべてではありません。自

分の「からだの性（戸籍上の性）」に違和感を抱いている人や、異性を好きな人、同性を好きな

人、性別にこだわらない人など、性のあり方は多様で、一人ひとり違います。 

男女共同参画センター相談事業の一部縮小のお知らせ 2021 年 1 月 8 日～ 

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、当面の間、男性相談・メンタル相談について「電話相談

のみ」といたします。詳細はセンターのホームページをご覧いただくか、窓口へお問合せください。 

こころの性（性自認） 

 

多様な性のあり方を表現する言葉  L G B T
エルジービーティー

と SOGI
ソ ジ

 

 「LGBT」は、下記の言葉の頭文字をとって組み合わせた言葉で、セクシュアル・マイノリティ

（性的少数者）を表す言葉のひとつです。 

好きになる性（性的指向） 

 

 

 

「SOGI（ソジ、またはソギ）」とは、好きになる性（Sexual Orientation）とこころの性（Gender 

Identity）の頭文字をとった言葉で、「性的指向および性自認」という概念（性の要素・尺度）

を表します。セクシュアル・マイノリティのみならず、異性愛の人なども含め、すべての人が

持っている属性のことを言います。             【☞次ページへ続きます】 

バイセクシュアル 

両性愛者。恋愛対象が

女性にも男性にも向

いている 

トランスジェンダー 

からだの性に違和感を持つ人。

こころの性にそって生きたい

と望む人もいます。 

ゲイ 

男性の同性愛者。 

こころの性が男性で

恋愛対象も男性 

レズビアン 

女性の同性愛者。 

こころの性が女性で

恋愛対象も女性 

Lesbian Transgender Bisexual Gay 
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からだの性（戸籍上の性） 

内・外性器、遺伝子、染色体な

ど生物学的な性別 
女 男 

こころの性（性自認） 

自分の性をどのように認識し

ているのか？ 

好きになる性（性的指向） 

どのような性別の人を好きに

なるか？ 

性の要素 

※表現する性（性表現／言葉遣いや振る舞い、服装などで表現される「らしさ」）も性の要素の 1 つです。 

こころの性（性自認）と好きになる性（性的指向）は、自らが選択するものでも、治療によ

って変更が可能なものでもありません。性のあり方はグラデーションのように多様で、どんな

性であっても間違っていません。大切なのはそれぞれの人権を尊重することなのです。 

 

●からだの性…女 

●こころの性…女 

●好きになる性…女 

 

じ
ぶ
ん
と
同
性
の 

女
性
が
好
き
で
す 

●からだの性…女 

●こころの性…男 

●好きになる性…女 

 

女
性
の
体
で
生
ま
れ 

た
け
ど
、
じ
ぶ
ん
は 

男
性
だ
と
思
う 

●からだの性…男 

●こころの性…男 

●好きになる性…男女 

 

男
性
を
好
き
に 

な
っ
た
り
、
女
性
を 

好
き
に
な
っ
た
り 

す
る
よ 

女
性
と
し
て
生
き
て 

い
き
た
い
。 

好
き
に
な
る
の
は 

男
性
で
す 

 

●からだの性…男 

●こころの性…女 

●好きになる性…男 

 
性別が毎日揺らぐ人や、自分自身の性別を決められない人、決めていない人、

分からない人や、迷っている人もいます。また、恋愛に関心がない人、恋愛に関

心はあっても性愛に関心がない人など、一人ひとりの性のあり方は多様です。 

「身近にいない」は間違い！ 

LGBT当事者の数は、およそ10人に1人※と言われています。「身近にいない」のではなく、「見えてい

ない」あるいは当事者が「言えない」だけかもしれません。 

性的少数者に対する偏見や差別の例 

〇「レズ」「ホモ」「オカマ」「オネエ」「オナベ」「男らしくない」「女らしくない」などと言う。 

〇「どこかおかしいのでは」「気持ち悪い」「病気だから治るよ」などと言う（うわさ話をする）。 

〇 本人の了承なく、第三者へ性的指向や性自認について暴露する（アウティング）。 

LGBT当事者の中には、性的指向や性自認をカミン

グアウトすることによって「自分を偽ることなく生き

たい」と思っている人が数多くいます。しかし、カミ

ングアウトすることで「人間関係が崩壊してしまうの

では」「友人や職場の同僚から否定的な反応が返って

くるのでは」と悩み、カミングアウトできない人たち

もいるのです。 

参考・出典 三重県「多様な性のあり方について」「多様な性のあり方を知り、行動するための職員ガイドライン」 

法務局「多様な性について考えよう～性的指向と性自認～」 

厚生労働省「Ⅱ. 職場と性的指向・性自認をめぐる現状」 

伊賀市「伊賀市は ALLY（アライ）の取り組みを進めています」 

東京レインボープライド「LGBT とは」 

JobRainbow 「アライとは？【「LGBT」でなくても、今日からアライになれる】」 

 

 
 

※LGBT 総合研究所  
「LGBT 意識行動調査 2019」 

三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」 

LGBT電話相談 
毎月第 3金曜日 13時～19時 

☎ 059-233-1134 
※相談無料、秘密厳守 

※ご本人だけでなく、周囲の人から

のご相談もお受けします 

https://www.pref.mie.lg.jp/D1KODOMO/sisyunki/000125761.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/common/content/000819873.pdf
http://www.moj.go.jp/JINKEN/LGBT/index.html
https://www.mhlw.go.jp/content/000625158.pdf
https://www.city.iga.lg.jp/0000000914.html
https://tokyorainbowpride.com/lgbt/
https://jobrainbow.jp/magazine/ally
https://www.daiko.co.jp/dwp/wp-content/uploads/2019/11/191126_Release.pdf


107 号（3） 

 

 

  

つうしん 107 号アンケート  
つうしんを手に取っていただきありがとうございます。今後の編集のために、ご意見をお寄せください。

ご回答いただいた方の中から抽選で 3 名様に図書カード 1000 円分を進呈いたします。下記①～⑤の必要事

項をご記入のうえ、メール、ハガキ、または FAX でお送りください。（送料等はご負担ください） 
 
 

① 記事の内容は参考になりましたか？  （ａ） 参考になった  （ｂ） 参考にならなかった 

②「参考になった」を選択された方にお尋ねします。どの記事が参考になりましたか？（複数回答可） 

（ａ）特集「なばりのきらきらウーマン」（ｂ）LGBTとSOGI （ｃ）性の要素 （ｄ）LGBTへの差別の例 

（ｅ）アライのこと （ｆ）「国際女性デー」について （ｇ）読書のじかん （ｈ）相談日程 

➂ 興味のあるテーマ、今後読みたいと思うテーマはどれですか？（複数回答可） 

（ａ）ワークライフバランス （ｂ）ジェンダーについて （ｃ）選択的夫婦別姓制度 （ｄ）その他（   ） 

④ 特集「なばりのきらきらウーマン」についてご意見・ご感想をお聞かせください。 

⑤ 107 号の記事全体について、ご意見・ご感想をお聞かせください。 

★ お名前、年齢、住所、連絡先、つうしんの号数を明記の上、下記連絡先へお送りください。 

応募締切は 3月10日 水曜日（必着）です。 
 

 
＜メール宛先＞ danjo-center@emachi-nabari.jp「つうしん 107 号アンケート」 

＜郵送宛先＞〒518-0775 名張市希央台 5-19 名張市男女共同参画センター 宛 

＜FAX 宛先＞ 0595-63-5326 

 

※ ご記入いただいた個人情報は図書カードの発送のみに使用し、当選発表は景品の発送をもってかえ
させていただきます。 

 

＜メールQRコード＞ 

 

 

アライはもともと「仲間」や「同盟」を意味する単語で、そこから転じて LGBT

当事者たちやセクシュアル・マイノリティを理解し支援するという考えや、その

考えを持つ人のことです。以下の 3つができたらあなたもアライです！ 

①性のあり方は多様で、人それぞれであることを知っている。 

②思い込みや決めつけで性別や恋愛について話さない。 

➂偏見を持っている人、差別的なことを言う人がいたら「それはおかしいよ」と伝える。 

身近な人が悩んでいる時、打ち明けてくれた時、まずはそれを受けとめてゆっくり話を聞く

だけでも、アライとしての立派なアクションになります。 

 ALLY
ア ラ イ

 

3月 8日は「国際女性デー」 

 女性が政治・社会において平等に参加できるよう呼びかける日で、1975年に国連が制定し

ました。イタリアでは「ミモザの日」と呼ばれ、男性が感謝を込めて母親や妻、会社の同僚な

どにミモザの花を贈ることから、ミモザが国際女性デーを象徴する花となりました。日本でも

ここ数年、メディアでも取り上げられるようになり、認知されるようになってきています。 

実は 11月 19日には「国際男性デー」もあります。「男らしさ」という固定観念や、男性・ 

男児の心身の健康などに目を向け、ジェンダー平等を促す日として、1999 年に

トリニダード・トバゴで始まったとされます。性別によらず一人ひとりが尊重さ

れ、のびやかに輝ける社会をめざしていきたいですね。 

季節のコラム 

編集後記 

「つうしん」がリニューアルして今回で5号目。「読書のじかん」はリニューアル後、初

お目見えです。紙面の都合で見送ってきたのが、やっと一部ご紹介できました。おすすめ

の本、是非教えてください！個人的に最近読んだ本で印象深いのは小野不由美『白銀
しろがね

の墟
おか

 

玄
くろ

の月』。「十二国記」18年ぶりの長編です。さらに短編集の刊行予定も。楽しみです。吾峠
ごとうげ

呼世晴
こ よ は る

『鬼滅
き め つ

の刃
やいば

』も夢中になりました。今年度のつうしんは今月が最後です。お手に取

ってくださり、ありがとうございました！来年度もどうぞ、よろしくお願いいたします。 

mailto:danjo-center@emachi-nabari.jp
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
　　　女性弁護士

　　　による法律相談

10：00～12：00

13：00～15：00

女性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 13：00～1６：00 

7 8 9 10 11 12 13
　　　   人権相談 男性のための相談

13：30～16：00 17：00～19：00 

女性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 13：00～1６：00 

14 15 16 17 18 19 20
　　　   人権相談 　　　  ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ相談

13：30～16：00 10：00～12：00 

女性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 13：00～1６：00 

21 22 23 24 25 26 27

　　　  ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ相談

13：00～1６：00 

女性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 13：00～1６：00 

28 29 30 31

女性のための相談

9：00～12：00 

休館日

休館日

休館日

●予約電話　６３－５３３６

休館日

休館日

名張市男女共同参画センター2021年

3月

相 談 日 程

2021年度 4月からの相談日程は、現在調整中です。 

相談日程は、名張市男女共同参画センターのホームページで

ご覧いただけるほか、電話やメールにてお問い合わせください。 

『カードキャプターさくら』 

（CLAMP、講談社、1996～） 

主人公で小学生のさくらを通し

て、いろんな形の「好き」があって、

どんな「好き」も自然なもの、すて

きなものだよ、と示してくれる物

語。少女漫画ですが、性別年齢問わ

ず一度読んでほしい作品です。 

『弟の夫』  

（田亀源五郎、双葉社、2015） 

亡くなった弟の結婚相手でカナダ

人のマイクの存在に戸惑う弥一だ

ったが、自分の中の偏見に気づき、

自分自身と向き合っていく。2018

年にドラマ化され話題となった漫

画原作。（人権センターにて貸出あり） 
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インタビュー（ページ内リンク用見出し） 

107 号（特集 05-1） 

～特集「なばりのきらきらウーマン」～ 
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